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Bank Zywnosci w Czestochowie
ogtasza nabér

realizatorow/trenerow

do prowadzenia na terenie Miasta Mystowice dziatan w ramach srodkéw towarzyszacych Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014 — 2020 wspoéifinansowanego z Europejskiego Funduszu
Pomocy Najbardziej Potrzebujagcym w ramach srodkéw towarzyszacych w Podprogramie 2015 majacych

na celu wzmocnienie samodzielnosci i kompetencji w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego

W ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014 — 2020 Europejskiego Funduszu
Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym, Podprogramie 2015 planowane jest przeprowadzenie:

— warsztatéow kulinarnych dla réznych grup pokoleniowych w udzialem ekspertéw kulinarnych,
kuchmistrzéw, dietetykdw, pokazujgce rézne mozliwosci przygotowania potraw i wykorzystania
artykutow spozywczych. Celem warsztatdw bedzie nauka prawidtowego sposobu odzywiania sie,
zgodnego z potrzebami organizmu oraz trwate uksztattowanie nawykéw zywieniowych gwarantujgcych

wlasciwy rozwoj cztowieka,
— warsztatow dietetycznych i dotyczacych zdrowego zywienia. Celem warsztatow bedzie przekazanie

beneficjentom wiedzy na temat racjonalnego odzywiania, ekologicznego i zdrowego stylu zycia,
— warsztatow edukacji ekonomicznej (nauka tworzenia, realizacji i kontroli realizacji budzetu

domowego, ekonomicznego prowadzenia gospodarstwa domowego, z uwzglednieniem wszystkich
finansowych i rzeczowych dochodoéw rodziny, w tym daréw zywnosciowych). Celem warsztatow bedzie
przekazanie adresatom Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014 — 2020 niezbednej wiedzy
gwarantujgcej efektywne i bezpieczne gospodarowanie wiasnymi $rodkami oraz umiejetnosé

wiasciwego korzystania z dostepnych na rynku ustug finansowych,
— program edukacyjny z zakresu zdrowego odzywiania i przeciwdzialania marnotrawstwu

Zywnosci.

Warsztaty prowadzone bedg dla grup do 15 osdb. Kazdy warsztat trwaé bedzie 2 godziny zegarowe.
Prowadzacy bedzie mie¢ do dyspozycji sale szkoleniowa, scenariusz warsztatu, publikacje, materiaty do
prowadzenia warsztatoéw i artykuty spozywcze na przerwe kawowa.

Bank Zywnosci w Czestochowie zapewnia pokrycie kosztéw dojazdu na miejsce prowadzenia warsztatow.

Kryterium wyboru: najnizsza cena za godzine przeprowadzonych warsztatow.

Osoby spetniajgce wymagania zawarte w wytycznych do Programu Operacyjnego Pomoc Zywnos$ciowa 2014 —
2020 w Podprogramie 2015, zostang zatrudniane jako realizatorzy/trenerzy na podstawie umoéw cywilno-
prawnych.

Bank Zywnosci w Czestochowie zapewnia pokrycie kosztéw dojazdu na miejsce prowadzenia warsztatow.
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Przy zgtoszeniu nalezy podac¢:

— imie i nazwisko,

— adres zamieszkania

— telefon kontaktowy,

— zawdd,

— wyksztaicenie,

— kwalifikacje/doswiadczenie w realizacji projektéw zwigzanych z prowadzeniem dziatan o charakterze

wigczenia spotecznego albo w prowadzeniu takich dziatan, potwierdzone stosowng dokumentacja,
— miejsce pracy — petna nazwa wraz z danymi teleadresowymi,
— zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw przeprowadzenia postepowania rozeznania

rynku,
— szczegotowg wycene ustugi (stawka za jedng godzine warsztatu brutto).

W zatgczeniu: Formularz ofertowy

Link do wytycznych:
http://www.mpips.gov.pl/pomoc-spoleczna/programy/programu-operacyjnego-europejskiego-funduszu-
najbardziej-potrzebujacym-2014-2020/podprogram-2015/

Zgloszenia przyjmowane sg w terminie do 26 pazdziernika 2015 r. w siedzibie Bank Zywnosci w
Czestochowie, 42-217 Czestochowa, ul. Waszyngtona 47a; tel. 34/368-24-48 lub elektronicznie na adres e-

mail: biuro@bzczestochowa.pl
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